
ピザハット エネルギー（カロリー）表 1/5 2012年4月16日現在

※表の数値は配合に基づいた標準値です。
ひとつひとつ手作りしている商品が多いため、実際の商品は数値に誤差が出る場合がありますのでご了承ください。
ピザメニューは1ピース当たりの数値を掲載しています。

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 92 261
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 92 286

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 94 247
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 94 272

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 93 264
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 93 288

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 91 256
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 92 280

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 82 263
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 93 254

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 84 249
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 95 241

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 86 258
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 103 259

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 84 249
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 101 250

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 92 297
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：ソーセージ）

1/8 103 298

チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 94 283
チーズ＆ソーセージクラストM
（みみ：チーズ）

1/8 105 285

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 97 284
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：ソーセージ）

1/12 108 285

チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 96 275
チーズ＆ソーセージクラストL
（みみ：チーズ）

1/12 106 277

パリッとソーセージクラスト M 1/8 103 298

パリッとソーセージクラスト L 1/10 123 342

レギュラークラスト M 1/8 84 193 レギュラークラスト M 1/8 78 216

レギュラークラスト L 1/10 100 239 レギュラークラスト L 1/10 102 282

レギュラークラスト M 1/8 84 193 レギュラークラスト M 1/8 78 216

レギュラークラスト L 1/8 126 299 レギュラークラスト L 1/8 128 352

レギュラークラスト M 1/8 69 220 レギュラークラスト M 1/8 76 205

レギュラークラスト L 1/8 104 325 レギュラークラスト L 1/8 118 315

ツナマイルド
（ハッピー４）（限定店舗）

バジルトマト
（ハッピー４）（限定店舗）

ポテマヨソーセージ
（よくばり４）
（ハッピー４）（限定店舗）

チーズ＆チーズ
（よくばり４）

とろけるカマンベール
（よくばり４）

特うまプルコギ
（よくばり４）
（ハッピー４）（限定店舗）

1/8 76 190

照り焼きツナマヨ
（ミックス４）（限定店舗）

レギュラークラスト M 1/8 71 215

84 251

ソーセージベジ
（コンビ４）（限定店舗）

レギュラークラスト M 1/8 73 189

196

ツナマイルド
（コンビ４）（限定店舗）

レギュラークラスト M 1/8 73 209

とろけるカマンベール
（コンビ４）(限定店舗）

ポテマヨソーセージ レギュラークラスト M 1/8 62

ビーフポテマヨ
（コンビ4）（ミックス４）

（限定店舗）
レギュラークラスト M

エビベーコン
（ミックス4）（限定店舗）

1/8 68 191

バジルトマト
（ミックス４）（限定店舗）

レギュラークラスト M

レギュラークラスト M 1/8

本ズワイガニと大エビの
コクうまシーフード

とろけるチーズとデミグラスソースの
濃厚！ゴロッとビーフ

本ズワイガニと大エビの
コクうまシーフード
(プレミアム４）

とろけるカマンベール
（プレミアム４）

とろけるチーズとデミグラスソースの
濃厚！ゴロッとビーフ

（プレミアム４）

チーズ＆チーズ
（プレミアム4）
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ピザハット エネルギー（カロリー）表 2/5 2012年4月16日現在

※表の数値は配合に基づいた標準値です。
ひとつひとつ手作りしている商品が多いため、実際の商品は数値に誤差が出る場合がありますのでご了承ください。
ピザメニューは1ピース当たりの数値を掲載しています。

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

ふっくらパンピザ M 1/8 85 256 ふっくらパンピザ M 1/8 92 221
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 105 306 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 100 257
イタリアンクリスピー M 1/12 48 183 イタリアンクリスピー M 1/12 52 139
イタリアンクリスピー L 1/16 55 213 イタリアンクリスピー L 1/16 52 142
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 70 199 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 75 161
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 78 232 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 85 195
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 88 252 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 95 203
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 103 298 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 112 250
パリッとソーセージクラスト M 1/8 92 297 パリッとソーセージクラスト M 1/8 99 261
パリッとソーセージクラスト L 1/10 111 340 パリッとソーセージクラスト L 1/10 105 290
ふっくらパンピザ M 1/8 75 222 ふっくらパンピザ M 1/8 97 248
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 91 275 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 112 314
イタリアンクリスピー M 1/12 44 160 イタリアンクリスピー M 1/12 67 195
イタリアンクリスピー L 1/16 51 184 イタリアンクリスピー L 1/16 72 218
ゴールデンチーズクラスト Ｍ 1/8 67 208 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 81 177
ゴールデンチーズクラスト Ｌ 1/10 76 238 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 89 189
ﾌﾟﾚﾐｱﾑｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾁｰｽﾞｸﾗｽﾄ Ｍ 1/8 84 258 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 102 224
ﾌﾟﾚﾐｱﾑｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾁｰｽﾞｸﾗｽﾄ L 1/10 101 308 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 117 243
パリッとソーセージクラスト M 1/8 82 263 パリッとソーセージクラスト M 1/8 104 289
パリッとソーセージクラスト L 1/10 96 309 パリッとソーセージクラスト L 1/10 118 347
ふっくらパンピザ M 1/8 85 239 ふっくらパンピザ M 1/8 86 214
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 105 283 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 111 276
イタリアンクリスピー M 1/12 50 154 イタリアンクリスピー M 1/12 52 134
イタリアンクリスピー L 1/16 57 180 イタリアンクリスピー L 1/16 63 169
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 79 189 ゴールデンチーズクラスト Ｍ 1/8 79 193
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 93 217 ゴールデンチーズクラスト Ｌ 1/10 91 230
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 100 239 ﾌﾟﾚﾐｱﾑｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾁｰｽﾞｸﾗｽﾄ Ｍ 1/8 93 244
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 122 279 ﾌﾟﾚﾐｱﾑｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾁｰｽﾞｸﾗｽﾄ L 1/10 111 289
パリッとソーセージクラスト M 1/8 92 279 パリッとソーセージクラスト M 1/8 93 254
パリッとソーセージクラスト L 1/10 110 316 パリッとソーセージクラスト L 1/10 117 310
ふっくらパンピザ M 1/8 85 219 ふっくらパンピザ M 1/8 89 238
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 101 279 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 109 303
イタリアンクリスピー M 1/12 52 151 イタリアンクリスピー M 1/12 56 183
イタリアンクリスピー L 1/16 59 178 イタリアンクリスピー L 1/16 65 222
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 72 168 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 73 175
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 83 188 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 83 205
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 90 213 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 91 221
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 108 241 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 109 263
パリッとソーセージクラスト M 1/8 93 260 パリッとソーセージクラスト M 1/8 96 279
パリッとソーセージクラスト L 1/10 107 312 パリッとソーセージクラスト L 1/10 114 337

バーベキューチキン 照焼きチキン

ピザハットグルメ特うまプルコギ

シーフードミックスとろけるカマンベール

バジルトマトカマンベールデラックス
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ピザハット エネルギー（カロリー）表 3/5 2012年4月16日現在

※表の数値は配合に基づいた標準値です。
ひとつひとつ手作りしている商品が多いため、実際の商品は数値に誤差が出る場合がありますのでご了承ください。
ピザメニューは1ピース当たりの数値を掲載しています。

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

ふっくらパンピザ M 1/8 92 257 ふっくらパンピザ M 1/8 77 202
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 111 291 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 92 258
イタリアンクリスピー M 1/12 51 177 イタリアンクリスピー M 1/12 48 140
イタリアンクリスピー L 1/16 62 205 イタリアンクリスピー L 1/16 54 165
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 72 178 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 65 195
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 82 209 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 76 216
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 91 225 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 78 236
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 107 268 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 96 278
パリッとソーセージクラスト M 1/8 99 298 パリッとソーセージクラスト M 1/8 84 243
パリッとソーセージクラスト L 1/10 117 325 パリッとソーセージクラスト L 1/10 97 292
ふっくらパンピザ M 1/8 85 220 ふっくらパンピザ M 1/8 83 194
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 100 283 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 97 247
イタリアンクリスピー M 1/12 52 158 イタリアンクリスピー M 1/12 55 132
イタリアンクリスピー L 1/16 55 167 イタリアンクリスピー L 1/16 60 157
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 74 167 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 70 144
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 85 187 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 77 168
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 94 211 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 88 182
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 112 240 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 101 215
パリッとソーセージクラスト M 1/8 92 261 パリッとソーセージクラスト M 1/8 90 235
パリッとソーセージクラスト L 1/10 105 317 パリッとソーセージクラスト L 1/10 103 281
ふっくらパンピザ M 1/8 84 245 ふっくらパンピザ M 1/8 72 198
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 100 312 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 86 253
イタリアンクリスピー M 1/12 56 193 イタリアンクリスピー M 1/12 44 138
イタリアンクリスピー L 1/16 61 218 イタリアンクリスピー L 1/16 50 164
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 70 171 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 60 139
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 81 208 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 70 174
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 88 216 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 76 176
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 106 266 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 91 224
パリッとソーセージクラスト M 1/8 92 286 パリッとソーセージクラスト M 1/8 79 239
パリッとソーセージクラスト L 1/10 106 345 パリッとソーセージクラスト L 1/10 91 287
ふっくらパンピザ M 1/8 91 237 ふっくらパンピザ M 1/8 86 220
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 109 308 ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 108 274
イタリアンクリスピー M 1/12 53 176 イタリアンクリスピー M 1/12 56 142
イタリアンクリスピー L 1/16 60 201 イタリアンクリスピー L 1/16 62 174
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 74 175 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 83 173
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 79 190 ゴールデンチーズクラスト L 1/10 95 217
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 93 221 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 104 219
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 104 244 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 125 279
パリッとソーセージクラスト M 1/8 98 278 パリッとソーセージクラスト M 1/8 93 261
パリッとソーセージクラスト L 1/10 115 342 パリッとソーセージクラスト L 1/10 114 307

ツナマイルド ベーコンマッシュルーム

アイダホスペシャル シシリア風ピザ

マヨＱ デラックス

チーズ＆チーズ ベジタリアン
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ピザハット エネルギー（カロリー）表 4/5 2012年4月16日現在

※表の数値は配合に基づいた標準値です。
ひとつひとつ手作りしている商品が多いため、実際の商品は数値に誤差が出る場合がありますのでご了承ください。
ピザメニューは1ピース当たりの数値を掲載しています。

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

ふっくらパンピザ M 1/8 70 191 ふっくらパンピザ M 1/8 74 230
ふっくらパンピザ Ｌ 1/8 115 320 ふっくらパンピザ Ｌ 1/8 107 326
イタリアンクリスピー M 1/16 26 89 イタリアンクリスピー M 1/16 26 92
イタリアンクリスピー L 1/16 36 124 イタリアンクリスピー L 1/16 40 145
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 63 136 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 61 149
ゴールデンチーズクラスト L 1/8 88 200 ゴールデンチーズクラスト L 1/8 88 222
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 79 172 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 77 189
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/8 116 257 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/8 116 285
パリッとソーセージクラスト M 1/8 77 232 パリッとソーセージクラスト M 1/8 82 271
パリッとソーセージクラスト L 1/8 122 362 パリッとソーセージクラスト L 1/8 114 368
ふっくらパンピザ M 1/8 90 243 ふっくらパンピザ M 1/8 72 225
ふっくらパンピザ Ｌ 1/8 124 387 ふっくらパンピザ Ｌ 1/8 101 304
イタリアンクリスピー M 1/16 38 131 イタリアンクリスピー M 1/16 28 99
イタリアンクリスピー L 1/16 52 190 イタリアンクリスピー L 1/16 37 139
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 69 162 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 61 154
ゴールデンチーズクラスト L 1/8 96 228 ゴールデンチーズクラスト L 1/8 88 231
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 87 205 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 77 194
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/8 125 293 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/8 115 297
パリッとソーセージクラスト M 1/8 97 284 パリッとソーセージクラスト M 1/8 79 265
パリッとソーセージクラスト L 1/8 130 429 パリッとソーセージクラスト L 1/8 107 345
ふっくらパンピザ M 1/8 65 188 ふっくらパンピザ M 1/8 71 221
ふっくらパンピザ Ｌ 1/10 78 241 ふっくらパンピザ Ｌ 1/8 116 340
イタリアンクリスピー M 1/12 37 126 イタリアンクリスピー M 1/16 26 99
イタリアンクリスピー L 1/16 43 151 イタリアンクリスピー L 1/16 35 134
ゴールデンチーズクラスト M 1/8 56 137 ゴールデンチーズクラスト M 1/8 59 152
ゴールデンチーズクラスト L 1/10 62 161 ゴールデンチーズクラスト L 1/8 87 228
プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 70 173 プレミアムゴールデンチーズクラスト M 1/8 75 192
プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/10 82 206 プレミアムゴールデンチーズクラスト L 1/8 115 293
パリッとソーセージクラスト M 1/8 73 229 パリッとソーセージクラスト M 1/8 78 262
パリッとソーセージクラスト L 1/10 84 275 パリッとソーセージクラスト L 1/8 123 381

エビベーコン
（フレンズ4）

ベーコン＆アスパラ
（ナチュラル4）

ペパロニ＆コーン
（ナチュラル4）

トマト＆バジル
（ナチュラル4）

ベーシックピザ

ソーセージ＆マッシュルーム
（ナチュラル4）
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ピザハット エネルギー（カロリー）表 5/5 2012年4月16日現在

※表の数値は配合に基づいた標準値です。
ひとつひとつ手作りしている商品が多いため、実際の商品は数値に誤差が出る場合がありますのでご了承ください。
ピザメニューは1ピース当たりの数値を掲載しています。

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

商品名 ピザの生地又はサイドメニューの個数
1ピース

／基本カット数

可食部
平均
重量
(g)

エネルギー
(kcal)

グリーンチリソース － 6 4 パクチキコンボ － 303 677
プリプリえびグラタン － 258 403 デリチキコンボ － 289 699

ナスと熟成ベーコンのガーリックトマトパスタ（パスタ） － 338 491 和風チキンコンボ － 407 1029
大エビ&アスパラのペペロンチーノ(パスタ) － 262 403 キッズコンボ － 256 566

めんたいクリームパスタ(パスタ) － 312 433 ファミリーチキンコンボ － 416 1012
熟成ベーコンのカルボナーラ（パスタ） － 338 537 チーズ☆ポップン － 111 455

コーンサラダ 1個 － 100 82

（イタリアンドレッシング） 2袋 － 30 111
パクチキ 5ピース － 173 426

パクチキ（タイ産）（限定店舗） 5ピース － 159 391
デリチキ 5ピース － 188 558 （シーザードレッシング） － 30 121

和風チキン 2ピース － 231 664
焼きたてポテト － 352 729
山盛りポテト － 528 1109 （スパイシードレッシング） － 30 136
メガポテト － 1056 2186 オリエンタルサラダ（フランチャイズ限定店舗） － 205 204

ハーフポテト(限定店舗) － 176 364 （スパイシードレッシング） － 30 136
じゃがチーズもち 3個 － 120 303 パリパリ揚げ麺のフレッシュサラダ（限定店舗） － 225 216

焼きたてアップルパイ 2個 － 133 452 （スパイシードレッシング） － 30 136
ピザハットジェラート（バニラ） － 93 158 フローズンパフェ（マンゴー） － 145 193

ガトー・ショコラ － 110 457 フローズンパフェ（ショコラ） － 145 201
ピザハットジェラート（チョコ） － 93 156

ジャーマンポテト
（出前館､楽天デリバリー､ぐるなび
デリバリーからのオーダー特典）

－ 143 371

ローストチキンレッグ
（バーベキューソース）（限定店舗）

2本 － 195 417

ローストチキンレッグ
（ガーリックハーブ）（限定店舗）

2本 － 235 452
150 41

－

－

172 148

195 202

グリーンサラダ（限定店舗）
（野菜）

チーズクルトンのシーザーサラダ（限定店舗）

（野菜・クルトン・ベーコンビッツ）

オリエンタルサラダ（直営限定店舗）
（野菜・揚げ麺・スモークチキン）

－
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